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• Gestion du stress ; prévention 
en santé 

• Pilotage humain, technique et 
financier de projets 

• Réponse à des appels à projets et 
rédaction de protocoles 

• Démarche scientifique rigoureuse 
assortie d’explorations créatives 

 

• Prise d’initiatives 
& Capacité de décision 

• Gestion du stress 
& Capacité d’adaptation 

• Sens de l’engagement & 
Capacité à fédérer 

 

Progiciels dédiés       

(Kubios/HRV, ECG,…) 

Statistiques       

(Statistica et SPSS) 

Suite Office     

(Word, Excel, PowerPoint) 

2022-2025 Thèse en préparation : « Biais cognitifs et délibération en éthique médicale   

Univ. Aix-Marseille, ED Sciences de la vie et de la santé promotion 

2021 Auditrice de l’Institut des hautes études de la Défense nationale (IHEDN), 

58e promotion, majeure « Armement et économie de défense » 

2021 Master 2 en Humanités médicales de L’Université Aix-Marseille 

Parcours « Approches éthiques, déontologiques et anthropologiques de la santé » 

2014 Professeur agrégé de neurosciences de l’École du Val de Grâce 

2012 Habilitée à diriger les recherches par l’Université J. Fourier de Grenoble I 

2011 Diplôme des fondamentaux de thérapie comportementale et cognitive (TCC) 

2010 Formation des Investigateurs aux essais Cliniques, Univ. Claude Bernard-Lyon I 

2009 DIU de formation des investigateurs aux essais cliniques (FIEC) 

2006 Praticien certifié de recherche, option neuroscience et sciences cognitives 

2005 Docteur en STAPS, option neurosciences, de l’Université J. Fourier de Grenoble I 

2001 DEA de STAPS, option neurosciences, de l’Université J. Fourier de Grenoble I 

2001 Licence de psychologie de l’Université Paris VIII 

2000 Praticien confirmé de recherche, option psychologie 

1999 DU de neuropsychologie de l’Université La Pitié-Salpêtrière Paris VI 

1998 DU de physiologie et pathologie du sport de l’Université de Rennes 

1996 Capacité de médecine de catastrophe de l’Université de Créteil 

1996 Docteur d’état en médecine de l’université Claude Bernard (Lyon) 

1995 DU de médecine tropicale de l’Université Paris VI 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
• Lecture (polars) 
• Marche dans le désert 
• Restaurants & cuisine 

 

 

 

Depuis 2025 Chercheure Human Adaptation Institute  

Depuis 2025 Professeure de psychologie à l’Ecole des psychologues Praticiens 

2023-2024 Cheffe de la division santé du militaire en opération 

Management de 150 personnels permanents 

2018-2024 Directrice adjointe du département Neurosciences & Sciences cognitives 

Management de 44 personnels permanents  

2016-2019 Responsable des risques psychosociaux de l’IRBA 

2014-2018 Cheffe de service de l’Unité de recherche de Neurophysiologie du stress 

Management de 14 personnels permanents 

2008-2014 Adjointe du service de l’Unité de recherche de Neurophysiologie du stress 

2000-2008 Chercheure assistante dans l’Unité de recherche de psychologie du CRSSA 

1999-2000 Médecin adjointe à l’École des officiers de la gendarmerie de Melun 

1996-1999 Médecin des armées à l’École des officiers de la gendarmerie de Melun 

1990-1996 Élève-officier à l’École du Service de santé des armées de Lyon 

Autres expériences & sélection de publications >> 

Diplômes & Titres 

Médecin chercheure à l’Institut de recherche biomédical des Armées 

Anglais scientifique, oral et écrit 

 
• Chevalier de la Légion 

d'Honneur 
• Chevalier de l’Ordre national du 

Mérite 
• Chevalier des Palmes académiques 
• Médaille de l'opération résilience 
• Médaille de la Défense nationale 

(agrafe « gendarmerie ») 
• Médaille d’honneur du Service de 

santé des Armées (bronze) 
• Médaille de bronze des Travaux 

scientifiques du Service de santé 
des Armées 

• Prix Dominique Dormond 
 
 
 
 
 

Loisirs 

 

 

Décorations 

Langues 

Savoir-faire 

Savoir-être 

Logiciels 

Contacts 

mailto:marion.trousselard@gmail.com


 
Depuis 2016 Réalisation de quatre projets innovations, avec financement de la Direction générale de l’armement (DGA) centrés sur 
l'adaptation de l'homme à ses contraintes professionnelles et la gestion du stress 

Depuis 2007 Gestion de 21 projets de recherches sur le stress et le TSPT, et leur prise en charge dont 10 avec sélection et 
financement 

 

Depuis 2014 Chercheure associée à l’Université de Lorraine 

Inserm, INSPIIRE, UMR 1319 « Maladie chronique, santé perçue et processus d’adaptation », dimensions et 

déterminants psychologiques de la santé et des maladies 

Depuis 2006 Encadrement d’étudiants & direction de thèses 

10 thèses de science ; 25 thèses d’exercice d’internes HIA ; 6 thèses de psychiatrie, 40 étudiants licence ou master. 

Depuis 2006 40 heures annuelles d’enseignement universitaire et militaire 

Psychologie de la santé ; Pleine conscience et neurosciences ; DU de psychotraumatologie ; Gestion de crise. 
 

  2022-2024 Déploiement d’action de renforcement des forces morales au profit de l’Armée de Terre 

  2020-2024 Prise en charge du risque de burnout chez les personnels militaires 

  1996-2000 Gestion médicale en situation de maintien de l’ordre en Ile de France 
 

Depuis 2021 Membre du comité de suivi et de surveillance scientifique du projet ATHOS 

Depuis 2021 Membre de la Non-Pharmacological Intervention Society (NPIS) 

Depuis 2021 Groupe de travail du Service de Santé des Armées ur l’éthique médicale 

Depuis 2018 Membre de l’European Society for Traumatic Stress Studies 

Depuis 2010 Membre de l’association abc des psychotraumas ; trésorière 

2016-2020 Membre du panel OTAN HFM 

2012-2016 Membre de la chaire Mindfulness, bien-être au travail et paix économique de Grenoble Ecole of management 
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Formations, diplômes et carrière militaire >> 

Gestion de projets de recherche scientifique 

Activités pédagogiques & académiques 

Expériences opérationnelle & de gestion de crise 

Expériences interministérielle & internationales 

Sélection de publications récentes (bibliographie intégrale sur demande) 


